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¿Eres monitor de astroturismo y te gustaría contar con imágenes de calidad de tus actividades?

¿Diriges una empresa u organismo certificado starlight y deseas presentar tus actividades de

manera impactante? ¿Quieres comunicar lo que se siente ante la inmensidad del cosmos?

¿Estás trabajando tu técnica de astrofotografía de paisaje y quieres incorporar nuevos

recursos?

Cielo nocturno y personas
Tras años observando el cielo, guiando entre las

constelaciones y fotografiando el paisaje estelar

con nuestros huéspedes, hemos comprobado el

valor de las fotos para comprender y recordar lo

que se vive bajo las estrellas. Las fotografías

personales y de grupo, con la Vía Láctea detrás,

se han convertido en una parte importante de la

experiencia de las observaciones astronómicas.

Y aquellos que las reciben hacen partícipes a

sus amigos y en redes la actividad,

convirtiéndose en embajadores de las noches

del Monasterio El Olivar.

Queremos ahora ofrecer un taller práctico, con

dos noches repletas de práctica, para compartir

lo que hemos aprendido y ayudar a transmitir la

experiencia inolvidable de las noches de Luna o

estrellas.



3

En este curso aprenderás a:

● Comprender qué se puede realizar en la fotografía del cielo.

● Conocer el cielo nocturno que puedes retratar con una cámara y un gran angular.

● Ajustar los parámetros de tu cámara para captar el firmamento y las personas al mismo

tiempo.

● Conocer y elegir las técnicas más apropiadas entre las muchas que practicaremos para

retratar cosmos y personas.
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Contenidos

Elementos básicos de la fotografía nocturna con personas:

● Fotografía del cielo nocturno y personas: el objetivo y la estrategia
● Conceptos básicos de exposición: tiempo de exposición, apertura, ISO.
● El enfoque y la distancia hiperfocal: introducción práctica
● Tu cámara o móvil para la fotografía nocturna
● Revelado básico del RAW o JPG.

Fotografía Avanzada de personas y estrellas: el propósito y composición de este tipo de
imágenes.

● Cómo transmitir significados y experiencias. Explicar o señalar
● La hiperfocal: cómo emplearla y cómo traspasarla
● Repertorio general de composiciones y estilos
● Principios de iluminación documental y creativa: La calidad de la luz y su temperatura,

formas básicas de iluminación y
● Algunas indicaciones de técnicas avanzadas (pidiendo ayuda al retrato y al lightpainting)
● La edición de fotos nocturnas desde el RAW y revelado rápido de JPGs con Snapseed

Experiencias prácticas:

● Capturar imágenes del cielo estrellado: parámetros, método y ejecución
● Personas en primer plano: su situación e iluminación.
● Fotos de grupo y de actividades (posados y espontáneas)
● Jugando con siluetas y luces
● Incluyendo objetos: vegetación, telescopios, motos, coches, edificios,
● Juegos varios: fuego, punteros, linternas, siluetas, auto réplicas, hilo luminoso,

herramientas de luz,...

Conocimientos del cielo estrellado:

● Conocimiento del cielo estrellado: Qué vemos en el firmamento, la textura del cielo,
situando constelaciones y Vía Láctea.

● El asombro del cielo: Qué nos maravilla del firmamento (reflexión desde observación
visual y detalles con telescopio).

● Valores mitológicos o populares, y señales astronómicas o físicas en tu comunicación.
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¿Es tu taller?

Invertir en formación y en experiencia es una de las cosas más importantes en nuestro camino.

Por eso, antes de apuntarte, te invitamos a valorar cómo puedes aprovechar este Taller de

fotografía de Cielo nocturno y personas. Este es tu taller si eres monitor o guía starlight y

quieres incorporar la fotografía a tus sesiones de observación del cielo, si eres un emprendedor

astroturístico que deseas documentar y publicar tus actividades nocturnas, o si eres un

fotógrafo que disfrutas la fotografía del cielo estrellado y quieres perfeccionar la inclusión de

personas en tus composiciones del cielo de verano o de invierno.

Por otro lado, creemos que éste no es tu taller si ya eres un experto avanzado en fotografía

nocturna o en lightpainting, ya que no daremos muchos elementos a tu nivel; o si por el

contrario no has hecho nunca fotografía nocturna y no te interesa manejar parámetros en una

cámara o modos PRO del teléfono.

¿Necesitas una cámara mirrorless o reflex?

Probablemente sí, pero el taller se puede hacer con un móvil moderno que tenga modo PRO

hasta 30 segundos, un trípode miniatura para el móvil y una linterna pequeña. Hoy en día se

logran resultados más que aceptables aunque exigen bastante más cuidado y trabajo.

Si estás pensando en comprarte una cámara réflex/mirrorless para tus actividades nocturnas,

quizás éste es un buen momento, ya que lo ideal es conocerla muy bien, saber usar el modo

manual y ser capaz de ajustar parámetros sin perderse en los larguísimos menús de

configuración. También puedes esperar a hacer el curso para tomar decisiones y probar con

nuestras cámaras.

Igualmente, si ya has practicado con una cámara con el objetivo básico o de kit, puede ser buen

momento para invertir en un gran angular luminoso que te permita apurar mucho más la larga

exposición y la combinación de primer plano y fondo (nuestra famosa hiperfocal).

Si ya tienes una cámara moderna y un gran angular (12mm en APS-C, 14-18mm en Full Frame),

ya sabes de qué hablamos y no te hace falta más para triunfar.
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Además de la cámara con su objetivo o el móvil, necesitarás algunas herramientas más, mira la

lista de materiales. Y por supuesto estamos a tu disposición para aconsejarte o darte nuestra

opinión.
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¿Qué material puedo necesitar?

Algunas cosas que usarás intensivamente:

● Ropa de abrigo abundante, incluyendo chaqueta gruesa, buen calzado, gorro y guantes o

mitones. Con frío no se disfruta el cielo nocturno.

● Cámara o móvil moderno con modo PRO de verdad.

● Objetivo gran angular luminoso o, en su defecto, el objetivo de kit.

● Trípode. Como explicaremos, es importante bajar el punto de vista, por lo que un trípode

pequeño de 20 cm es más que suficiente.

● Linterna de uso personal para moverse. Si es posible, un frontal con luz roja y blanca.

● Linterna pequeña para iluminar, aunque se puede hacer con la luz del móvil.

Otras cosas pueden resultar útiles:

● Objetivos medios o tele si deseas aprovechar los paseos matutinos.

● Herramientas de iluminación, como una maglite, luces LED RGB, hilos luminosos,

herramientas de lightpainting, flashes de mano,...

● Ordenador o tablet con tus programas de edición
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Programa del Taller
Taller de Fotografía del Cielo Nocturno y de Personas

Viernes: Nociones Básicas y Práctica Nocturna

● 16:00 - 17:30: Registro e Introducción al Taller

● Recepción de los participantes y entrega de materiales.

● 18:00 - 19:00: Presentación y Fundamentos de Fotografía Nocturna

● Presentaciones personales

● Fotografía del cielo nocturno y personas: nuestra historia

● Conceptos básicos de exposición, ISO, apertura y velocidad de obturación

● Gran angular y distancia hiperfocal: introducción práctica

● 19:00 - 20:00: Equipo Fotográfico

● Preparación y revisión de cámaras, lentes y accesorios recomendados

para la fotografía nocturna. Pruebas en exterior

● 20:30 - 21:30: Cena (Incluida)

● Cena de bienvenida para todos los participantes.

● 22:00 - ……. Práctica Nocturna

● Salida al exterior para la sesión práctica.

● La textura del cielo: Qué vemos en el firmamento. Situarnos en el

firmamento de Otoño (sesión de observación visual y detalles con

telescopio).

● Práctica para capturar imágenes del cielo estrellado.

● Personas en primer plano: situación e iluminación.

● Primera

foto del

grupo
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Sábado: Exploración y Clases Avanzadas

● 09:00 - 11:00: Desayuno (Incluido)

● Mañana Libre (Actividades Optativas)

● Los participantes pueden elegir entre actividades opcionales, como

fotografía de naturaleza o paseos locales.

● 14:00 - 15:30: Comida (Incluida)

● Almuerzo en el Refectorio

● 16:00 - 17:00: Edición y Postprocesado

● Manejar la edición de fotos nocturnas (puedes traer ordenador si lo usas

para revelar fotos RAW; en el curso enseñaremos también técnicas de

revelado de JPGs con Android/iOS).

● Revelado básico del cielo

● Revelado rápido con Snapseed

● 17:30 - 18:30: Fotografía Avanzada de personas y estrellas

● Propósito y composición de este tipo de imágenes.

● Transmitir significados y experiencias: ¿Cómo?

● Apurando la hiperfocal

● Tipos de composición y estilos

● 19:00 - 20:00: Principios de iluminación documental y creativa

● La calidad de la luz y su temperatura

● Algunas formas básicas de iluminación

● Práctica: pidiendo ayuda al retrato y al lightpainting

● 20:30 - 21:30: Cena (Incluida)

● Cena en el Refectorio.

● 22:00 - …….: Sesión Práctica Avanzada Nocturna

● Salida al exterior para la sesión práctica.

● El asombro del cielo: Qué nos maravilla del firmamento (reflexión desde

observación visual y detalles con telescopio).
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● Práctica de fotos de grupo e individuales

● Cosas varias: telescopios, motos y coches

● Juegos varios: fuego, punteros, linternas, siluetas, auto réplicas, hilo

luminoso, herramientas de luz,...

Domingo: Revelado y Despedida

● 09:00 - 11:30: Desayuno (Incluido)

● 12:30 - 13:30: Presentación de Fotos y Pase de Imágenes

● Compartir y valorar las imágenes capturadas durante el taller.

● 13:30 - 14:00: Despedida y Entrega de Certificados

● Cierre del taller, entrega de certificados y despedida de los participantes.
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Alojamiento:

● El taller está organizado por el Monasterio El Olivar, el primerMonasterio Starlight

del mundo. Por eso se ofrece con alojamiento en habitaciones individuales o

dobles en el Monasterio, haciendo de la convivencia y el lugar una parte

integrante de la experiencia. Existe con todo la opción de reservar únicamente el

taller.

● Están programadas actividades y entretenimiento para acompañantes que no

participan en el taller, y que seguramente disfrutarán las sesiones prácticas…

¡posando para las fotos!

Nota: Los horarios y contenidos son aproximados y pueden estar sujetos a cambios

según las necesidades y preferencias del grupo y el instructor.
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Precios
Taller de Fotografía de Cielo estrellado y personas, con alojamiento completo desde el Viernes

por la tarde hasta el Domingo a las 14h, Hab. individual (Alojamiento 180, Curso 115): 295€

Taller de Fotografía de Cielo estrellado y personas, con alojamiento completo desde el Viernes

por la tarde hasta el Domingo a las 14h, Hab. doble (Alojamiento 155, Curso 115): 270€

Acompañante durante el Taller de Fotografía de Cielo estrellado y personas, con alojamiento

completo desde el Viernes por la tarde hasta el Domingo a las 14h, Hab. doble y participación

en las observaciones (Alojamiento 145, Observaciones 20): 165€

Inscripción: Por email con los datos personales a: info@monasterioelolivar.com

Plazas: 20 plazas.

Coordina: f. Fernando Ruiz, religioso mercedario, monitor starlight.

mailto:info@monasterioelolivar.com
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