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Presentacion

El cielo de otorio es un verdadero espectaculo lleno de maravillas astronémicas. A medida que
las noches se alargan y las temperaturas comienzan a descender, el firmamento nos regala
una serie de fendmenos unicos, estrellas notables y constelaciones emblematicas.

Al principio del Otono tenemos la aparicion por oriente de las Constelaciones de Pegaso
y Andrémeda, que conforman un ciclo de leyendas que contaremos en noches cuajadas de
estrellas. Ademas, traen consigo la gran Galaxia de Andrémeda, nuestra vecina, mientras
todavia podemos ver el Triangulo de Verano (Altair, Vega y Deneb).

Ya en Octubre asistimos al surgimiento de la caza eterna, de la lucha del pequefio frente al
poderoso: jlas Pléyades y Orién!l. En medio, la Constelacion de Tauro y las Hiades, uno
de los camulos abiertos mas cercanos e impresionantes. Orién es facilmente reconocible,
con sus potentes extremos Betelgeuse y Rigel y su famoso Cinturén de Orién, formado
por tres estrellas supergigantes alineadas.

Ademas, a finales de la estacion, nos sorprende la llegada de varias lluvias de estrellas:
Draconidas, Orionidas (del Cometa Halley), Tauridas, Lednidas, y Geminidas, algunas
realmente potentes. Y, como culminacién, fla posibilidad de ver por algunos dias el

Cometa Nishimura (C/2023 P1)!

En sintesis, el cielo de otofio es un periodo ideal para los amantes de la astronomia y para
aquellos que buscan conectarse con la belleza del universo en constante cambio. [No te
pierdas la oportunidad de disfrutar de estas maravillas!

El cielo desde el Monasterio El Olivar

Si deseas experimentar la inmensidad de la naturaleza, sumergirte en una belleza y una
armonia que nos supera casi infinitamente, y conocer mas sobre el firmamento que
miramos con los enormes avances de la ciencia, entonces las actividades de observacion del
Monasterio de Santa Maria de El Olivar, son una gran oportunidad.

Realizamos las observaciones en la misma plaza del Monasterio, con la calidad que avala el
sello de la Fundacién Starlight, en una de las zonas mas oscuras y despejadas de Europa,
los cielos limpios de Teruel.

Las observaciones se preparan con estos materiales, con muchos libros de Astronomia e
Historias _del Cielo (sobre todo éste, de la Fundacion Starlight), y algunos programas
tundamentales: Stellarium para el PC, y las app Skysafari, Photographer’s Companion y, por
supuesto, Photopills. Los datos astronémicos son del Observatorio Nacional del Instituto
Geografico Nacional, http://astronomia.ign.es/, de la imprescindible Guia del Cielo 2023 de
la editorial Procivel (http://www.procivel.es/), y la carta de visibilidad del cielo de
Serviastto de la Universitat de Barcelona (https://serviastro.ub.edu/es/agenda-
astronomica).

Informacion y reservas: Tel. 978 75 23 00 — https:/ [ monasterioelolivar.com




Consejos para disfrutar de una observacion nocturna en Otoiio

Para asegurarte de tener una experiencia inolvidable en nuestras actividades de observacion

del cielo, te recomendamos seguir algunos consejos practicos.

En primer lugar, es importante venir preparado con ropa de abrigo, ya que las noches
pueden ser muy frescas en otofo. Un abrigo o chaqueta ligera, y pantalones largos, te
mantendrd comodo mientras disfrutas del espectaculo celestial. Se debe hacer uso de
calzado cerrado y comodo, especialmente si participas en caminatas nocturnas o paseos
bajo las estrellas. Esto te permitira moverte con facilidad, no pasar frio y no estar
preocupado por los mosquitos.

Ademas, ten en cuenta que las observaciones de estrellas se realizan en la plaza del
monasterio, por lo que el uso de mantas, sillas plegables y/o almohadones pueden
hacer mas placentera tu observaciéon, como son de uso personal puedes traerlos a la

observacion, el monastetio solo te ofrece sillas de madera.

Considerando el entorno natural, siempre es util llevar repelente de insectos. Aunque
nuestras ubicaciones estan cuidadosamente seleccionadas para minimizar la presencia de

insectos, es mejor estar preparado por si acaso.

Si posees unos prismaticos, te recomendamos traerlos contigo. Estos pequefios
dispositivos pueden aumentar significativamente tu experiencia de observacion,

permitiéndote ver detalles mas cercanos y apreciar la belleza de los objetos celestiales.

Cuida la etiqueta o normas propias de
comportamiento en observaciones nocturnas:
no encender luces, si lo necesitas dirigir siempre
la luz al suelo, mantén el ambiente de silencio,
sigue las instrucciones de los monitores, cuida
de los que te rodean para ayudar entre todos a
tener una sesiéon comoda y llena de emociones,
y verifica al final de la sesién que no te dejas
nada y que recoges tu entorno de cualquier

objeto.

Nuestros monitores y astronomos aficionados estaran encantados de guiarte a través del
increible cielo estrellado, y con tu preparacién, te sumergirds en una experiencia

inolvidable que te conectara con la maravilla del universo."



NOVIEMBRE 2023

Actividades especiales del mes

% Cazadores de Lunas: 28.

K Dias de observacion: 3, 4,9, 10,11, 12, 15, 17, 18, 24, 25, 28.

% Lluvia de estrellas: este mes tenemos las Leénidas, un fenémeno con tasa de estrellas
(TZH) baja, pero que nos regalara algunas estrellas fugaces en torno al 17 de Noviembre,
cuando tiene su pico.

X Curso de fotografia de personas y estrellas: Cursillo para personas que deseen
iniciarse en la observacion del cielo o en la fotografia nocturna. Talleres cada tarde y
noches de observacion y practica.

Fecha

Actividad

Hora / Observaciones

Viernes 3

Situarse en el cielo, la Belleza del Cielo
nocturno

20:00h Contemplacion cuando cae la noche
21:30h Actividad de Observacion del Cielo.
Primero recordaremos coOmo situarnos
reconociendo las constelaciones
principales, las estrellas mas notables y el
Camino de la Via Lictea.

Después exploremos juntos el cosmos
desde la belleza de la noche estrellada.

Sabado 4

CENA ESTELAR de la AMISTAD
La atraccion de la gravedad

20:00h Brindis con la Creacion
20:30h CENA ESTELAR
Cena a la Brasa en el Sal6n de Peregrinos

22:30h Observacion

Exploraremos la belleza del cielo estrellado
y de la fuerza que lo ha plasmado, la
gravedad.

Jueves 9

Aldebaran, la flecha naranja

21:30h Observacion

Situaremos en el Cielo una de las estrellas
mas fascinantes del firmamento de Otono:
Aldebaran. La buscaremos en el cielo de la
mano de los antiguos mitos, nos




implicaremos en su cefiuda persecucion de
las pléyades y abriendo camino a Orién. Y
la exploraremos con los modernos
telescopios sus caracteristicas fisicas, su
dindmica, su posicién frente al cimulo de
las Hiades.

Precio: 10€/adulto
5€/menor de 7 aios

Del10al 12 | CURSO DE FOTOGRAFIA DE Contenidos basicos: fotografia del cielo
ﬁl%viembre PERSONAS Y ESTRELLAS nocturno y personas: el objetivo y la
Curso de fotografia de personas y estrategia; Conceptos basicos de
estrellas, exposicion: tiempo de exposicion, apertura,
Ofrecemos un taller con dos noches repletas | sensibilidad; el enfoque y la distancia
de practica y charlas formativas con hiperfocal; tu camara o movil para la
montones de informacién para compartir lo | fotografia nocturna; revelado basico del
que hemos aprendido: transmitir la RAW o JPG.
experiencia inolvidable de las noches de Fotografia Avanzada de personas y
Luna o estrellas. estrellas: el propdsito y composicioén; como
En este curso aprenderas a: transmitir significados y experiencias;
Comprender qué se puede realizar en la hiperfocal a fondo; repertorio general de
fotografia del cielo; conocer el cielo composiciones y estilos; principios de
nocturno que puedes retratar con una iluminacién documental y creativa: La
camara y un gran angular; como captar el calidad de la luz y su temperatura, formas
firmamento y las personas al mismo basicas de iluminacion; jugando con siluetas
tiempo;practicar técnicas apropiadas para y luces, incluyendo vegetacion, telescopios,
retratar cosmos y personas de una manera motos, coches, edificios; juegos varios:
impactante y divertida.. fuego, punteros, linternas, siluetas, auto
réplicas, hilo luminoso...
Precio: Mas informacion 978 75 23 00
Viernes 10 FOTOGRAFIA DE PERSONAS Y Taller: Nociones basicas y Practica
ESTRELLAS nocturna
Taller y Observacion abierta 22h Observacion abierta
La textura del cielo: Qué vemos en el
firmamento. Situarnos en el firmamento de
Otofio (sesiéon de observacion visual y
detalles con telescopio).
Para los participantes en el taller:
23h Practica para capturar imagenes del
cielo estrellado; Personas en primer plano:
situacion e iluminacion; Primera foto del
grupo
Precio: Mas informacion 978 75 23 00
Sabado 11 FOTOGRAFIA DE PERSONAS Y

ESTRELLAS
Taller y Observacion abierta

Taller Exploracion y Clases avanzadas
Edicién y Postprocesado
Revelado rapido con Snapseed




Monasterio Santa Maria de El Olivar,

Monasterio Starlight
v
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Taller de fotografiade Cielo y personas

10 - 12 de Noviembre 2023

Y

Fotografiar la experiencia de inmersion en el Cosmos

Fotograffa Avanzada de personas y estrellas
Principios de iluminacién documental y
creativa

22:00 Observacion abierta

El asombro del cielo: Qué nos maravilla
del firmamento (reflexion desde
observacion visual y detalles con
telescopio).

23h: Para los participantes en el taller:
Practica de fotos de grupo e individuales
Cosas varias: telescopios, motos y coches
Juegos varios: fuego, punteros, linternas,
siluetas, auto réplicas, hilo luminoso,
herramientas de luz,...

Domingo 12

FOTOGRAFIA DE PERSONAS Y
ESTRELLAS
Paseo abierto

22h: Paseo nocturno. Si dispones de un
Domingo para estar tranquilo, has probado
los bafios de bosque y técnicas de
respiracion,... espérate a caminar hacia las
estrellas y usar su luz para pasear en la
luminosa oscuridad...

Miércoles 15

El origen del Universo

22h: Observacion

Tiempo de reflexion y contemplacion
dedicado a indagar, desde el fascinante
espectaculo del cielo nocturno, el camino
que ha recorrido el Universo hasta lo que
vemos en la noche, y lo que la ciencia
afirma del origen del Cosmos.

Viernes 17

Cosmos dinamico: el tiempo en el Universo
lejano

Lluvia de Estrellas fugaces de las Leonidas
(no se esperan muchas estrellas fugaces)

21:30h Observacion

¢Cuanto vive una estrella? ;Cémo
distinguimos estrellas jovenes de viejas?
¢Qué edad tiene el Universo?

Esta actividad nos llevari, de la mano de la
la Teoria de la Relatividad, a adentrarnos en
el ttempo que vivimos y el que vive el
Cosmos.




Sébado 18

Las estrellas de Oriente

22h: Observacion

Observacion guiada para conocer las
estrellas que van surgiendo por oriente en
el corazon del Otofio. Daremos nombre a
algunas de ellas (Mirfak, Algol, Capella, y
sobre todo las que componen el ciclo de las
Pléyades y Orion)

Viernes 24

Matariki surca el cielo (Las Pléyades)

22h: Obsetvacion.

Tras admirar el Cielo estrellado y la Luna
Creciente, nos centraremos en el camulo
estelar abierto mas impresionante del
firmamento: las Pléyades, al que nos
acercaremos desde la tradiciéon occidental,
la ciencia y la cultura Maori.

Sabado 25

Las Lunas y la gravedad

22h Observacion.

¢Qué tendra la Tierra que tiene a la Luna
dandole vueltas? Preguntaremos a nuestros
vecinos (Jupiter y Saturno) si ven esto
normal y qué hacer al respecto.

LuneOs 27

Cazadores de Lunas

17h Fotogratia de la Luna naciente

Inicio de la sesion de Fotografia de la salida
de la Luna.

Ver la salida de la LLuna es una de las
experiencias que se quedan en el recuerdo,
y que nos ayudan a percibir el movimiento
de los astros y las fuerzas que nos unen.
21:30h Paseo a la luz de la Luna
Pasearemos bajo la luz de nuestro
maravilloso y sugerente satélite.







Siete Constelaciones... ;mds una!

A continuacién, te presentamos siete constelaciones del Otoio (mas una) que seran
protagonistas de nuestras noches. Hemos elegido estas que puedes aprender a reconocer con
facilidad, representan bien la diversidad de estrellas en el Cielo, y nos ayudan a situar estrellas y
objetos fascinantes.

1.

Casiopea (Cassiopeia) . Cassiopea, la reina sentada en su trono celeste, se
presenta en el noroeste como una "W" o "M" en el cielo nocturno. Entre sus
estrellas notables, destacan Schedar y Caph sobre el fondo de la Via Lactea. La
estrella variable Rho Cassiopeiae es una hipergigante amarilla de tipo espectral
G2la, muy poco frecuente, de 40 masas solares, 450 veces el radio del Sol
(llegaria a Marte), una luminosidad de 550 000 soles, y es una de las estrellas
mas lejanas visibles a simple vista: entre 3.000 y 10.000 afnos luz.

Perseo (Perseus). Perseo, el héroe mitoldgico, se alza alto en el noreste en
octubre. Su forma distintiva en "Y" es inconfundible. Algol, una estrella variable
fascinante, es una joya en este conjunto estelar. Ademas, en Perseo encontraras
el famoso Doble Cumulo, dos cumulos estelares ricos y cercanos.

Pegaso (Pegasus). Pegaso, el majestuoso caballo alado, despliega sus alas en el
cielo de octubre. Alto en el noroeste, revela su caracteristica forma de "cuadrado”
conocida como el Gran Cuadrado de Pegaso. Dentro de este cuadrado, las
estrellas Markab y Algenib brillan con fuerza. Si exploras Pegaso, no te pierdas el
cumulo globular M15, un tesoro del catalogo Messier.

Andromeda (Andromeda). Andromeda emerge en el noreste, cerca de Pegaso. Es
hogar de la galaxia de Andrémeda (M31), una mancha tenue a simple vista que
representa una inmensa galaxia espiral. Alpheratz es una de las estrellas notables
en esta constelacion.

El Cisne (Cygnus). El Cisne, que forma una cruz celeste conocida como la Cruz
del Norte, se alza alto en el cielo en octubre. Las estrellas Deneb, Altair y Vega,
que componen el Triangulo de Verano, son sus joyas mas brillantes. El Cisne
también es hogar de la Nebulosa Norteamérica y la Nebulosa del Pelicano, dos
espectaculos celestiales impresionantes.

Las Pléyades (Pleiades). Las Pléyades, también conocidas como las "Siete
Hermanas," forman un cumulo estelar brillante en Tauro. Estas estrellas jovenes y
calientes se agrupan en un hermoso conjunto. Las Pléyades son visibles como un
pequeifio cumulo estelar en forma de "mini-dipper" en el cielo de octubre.

Tauro (Taurus). Tauro se asoma en el este en octubre. Aqui encontraras la
estrella roja Aldebaran, que representa el "o0jo" del Toro celestial. Ademas, en
Tauro puedes explorar la Nebulosa del Cangrejo (M1), un remanente de la
supernova de 1054.

Y Orion (Orion). Orion, el cazador legendario, se elevara majestuosamente por el
este en el corazon del Otofio. Su Cinturén, marcado por las estrellas Alnitak,
Alnilam y Mintaka, es inconfundible. Rigel, una estrella brillante, completa la
constelaciéon. No dejes de contemplar la Nebulosa de Orién (M42), una de las
maravillas celestiales mas impresionantes.



